Alpen / Dolomiten 2004
Essen - Grassau ( 1 )

	Station
	Richtung
	
	Km / ges

	
	
	
	

	Essen / Dellwig
	Frintroper Straße
	
	000 / 000

	Essen / Schönebeck
	Aktienstraße
	
	005 / 005

	AS Mülheim a. d. Ruhr / Winkhausen
	auf Autobahn A 40 Richtung Essen
	
	001 / 006

	AS Mülheim a. d. Ruhr / Heißen
	A 40 verlassen - rechts
	
	002 / 008

	Essen / Haarzopf
	Hatzper Straße - A 52
	
	003 / 011

	AS Essen / Bredeney
	auf Autobahn A 52 
Richtung Düsseldorf
	
	001 / 012

	AK Breitscheid
	auf Autobahn A 3 Richtung Köln
	
	011 / 023

	AK Ratingen / Ost
	weiter A 3
	
	007 / 030

	AK Hilden
	weiter A 3
	
	012 / 042

	AK Langenfeld
	weiter A 3
	
	010 / 052

	AK Leverkusen
	weiter A 3
	
	008 / 060

	AD Heumar
	weiter A 3
	
	014 / 074

	AK Bonn / Siegburg
	weiter A 3
	
	024 / 098

	AS Neuwied
	weiter A 3
	
	026 / 124

	Rasthof Fernthal
	* Käffchen *
	
	001 / 125






Alpen / Dolomiten 2004
Essen - Grassau ( 2 )

	Station
	Richtung
	
	Km / ges

	
	
	
	

	Rasthof Fernthal
	weiter A 3
	
	000 / 125

	AS Neuwied
	weiter A 3
	
	008 / 133

	AD Dernbach
	weiter A 3
	
	022 / 155

	AS Limburg / Nord
	weiter A 3
	
	026 / 181

	AS Wiesbaden / Niedernhausen
	weiter A 3
	
	037 / 218

	Rasthof Medenbach
	* Nachtanken *
	
	006 / 224










Alpen / Dolomiten 2004
Essen – Grassau ( 3 )

	Station
	Richtung
	
	Km / ges

	
	
	
	

	Rasthof Medenbach
	weiter A 3
	
	000 / 224

	Wiesbadener Kreuz
	weiter A 3
	
	005 / 229

	Mönchhöfer Dreieck
	weiter A 3
	
	009 / 238

	Frankfurter Kreuz
	weiter A 3
	
	010 / 248

	Offenbacher Kreuz
	weiter A 3
	
	007 / 255

	Seligenstädter Dreieck
	weiter A 3
	
	024 / 279

	AS Weibersbrunn
	weiter A 3
	
	028 / 307

	Rasthof Spessart
	* Pause *
	
	006 / 313









Alpen / Dolomiten 2004
Essen – Grassau ( 4 )

	Station
	Richtung
	
	Km / ges

	
	
	
	

	Rasthof Spessart
	weiter A 3
	
	000 / 313

	AS Marktheidenfeld
	weiter A 3
	
	015 / 328

	AK Würzburg / West
	weiter A 3
	
	025 / 353

	AK Biebelried
	weiter A 3
	
	023 / 376

	AS Geiselwind
	weiter A 3
	
	030 / 406

	McDonalds Geiselwind
	* Mahlzeit *
	
	001 / 407












Alpen / Dolomiten 2004
Essen – Grassau ( 5 )

	Station
	Richtung
	
	Km / ges

	
	
	
	

	McDrive Geiselwind
	weiter A 3
	
	000 / 407

	AS Geiselwind
	weiter A 3
	
	001 / 408

	AK Fürth / Erlangen
	weiter A 3
	
	050 / 458

	AK Nürnberg
	auf Autobahn A 9 Richtung München
	
	022 / 480

	AK Nürnberg / Ost
	weiter A 9
	
	011 / 491

	AK Nürnberg / Feucht
	weite A 9
	
	004 / 495

	AS Hilpoltstein
	weiter A 9
	
	023 / 518

	Rasthof Greding / West
	* Päuschen *
	
	015 / 533










Alpen / Dolomiten 2004
Essen – Grassau ( 6 )

	Station
	Richtung
	
	Km / ges

	
	
	
	

	Rasthof Greding / West
	weiter A 9
	
	000 / 533

	AS Greding
	weiter A 9
	
	001 / 534

	AS Ingolstadt / Nord
	weiter A 9
	
	035 / 569

	AK Holledau
	weiter A 9
	
	024 / 593

	AK Neufahrn
	weiter A 9
	
	030 / 623

	AK München / Nord
	auf Autobahn A 99 Richtung Salzburg
	
	011 / 634

	AK München / Ost
	weiter A 99
	
	014 / 648

	Rasthof Vatterstetten
	* Tank auffüllen *
	
	002 / 650









Alpen / Dolomiten 2004
Essen – Grassau ( 7 )

	Station
	Richtung
	
	Km / ges

	
	
	
	

	Rasthof Vaterstetten
	weiter A 99
	
	000 / 650

	AS Haar
	weiter A 99
	
	002 / 652

	AK München / Brunnthal
	auf Autobahn A 8 Richtung Salzburg
	
	010 / 662

	AS Holzkirchen
	weiter A 8
	
	017 / 679

	AK Inntal
	weiter A 8
	
	031 / 710

	AS Bernau am Chiemsee
	A 8 verlassen
links auf B 305
	
	021 / 731

	Bernau / Westerham
	weiter B 305
	
	001 / 732

	Grassau / Rottau
	weiter B 305
	
	004 / 736

	Grassau
	B 305 links verlassen
( Aichstraße – später Mietenkamerstraße)
	
	004 / 740

	Grassau / Brandstätt
	weiter Mietenkamerstr.
bei Weiher links zum Gasthof
	
	001 / 741

	Gasthaus Kampenwand
	* Endlich da*
	
	001 / 742



