Sauerland 2003
- 2.Tag * 1.Etappe * -

	Station
	Richtung
	
	Km / ges

	
	
	
	

	Korbach / Meineringhausen
	auf B 251
B 251 rechts verlassen
	
	000 / 000

	Waldeck / Alraft
	
	
	003 / 003

	Vöhl
	
	
	006 / 009

	Vöhl / Basdorf
	gerade über See
	
	003 / 012

	Edertal
	an Stichstraße links
	
	017 / 029

	Edertal / Mehlen
	gerade auf B 485
	
	002 / 031

	Edertal / Giflitz
	B 485 rechts verlassen
	
	002 / 033

	Edertal / Am Kalkrain
	
	
	001 / 034

	Edertal / Kleinern
	rechts in Wesetalstraße
	
	003 / 037

	Edertal / Emdenau
	
	
	004 / 041

	Edertal / Gellershausen
	gerade halten
	
	001 / 042

	Bad Wildungen / Frebershausen
	rechts
	
	005 / 047

	Frankenau
	an der BP-Tankstelle
rechts in Ederstraße
	
	003 / 050

	Frankenau / Altenlotheim
	
	
	006 / 056

	Vöhl / Schmittlotheim
	rechts auf B 252
	
	003 / 059

	Vöhl / Kirchlotheim
	weiter B 252
	
	003 / 062

	Vöhl / Herzhausen
	nach dem See rechts
( Ederstraße )
später links
	
	002 / 064

	Vöhl / Marienhagen
	rechts auf B 252
	
	005 / 069

	Vöhl / Dorfitter
	* Pause *
	
	004 / 073




Sauerland 2003
- 2.Tag * 2.Etappe * -

	Station
	Richtung
	
	Km / ges

	
	
	
	

	Vöhl / Dorfitter
	weiter B 252
B 252 wird zur B 251
	
	000 / 073

	Korbach / Lelbach
	weiter B 251
	
	011 / 084

	Korbach / Rhena
	weiter B 251
	
	002 / 086

	Willingen / Bömighausen
	weiter B 251
	
	003 / 089

	Willingen / Neerdar
	weiter B 251
	
	002 / 091

	Willingen / Usseln
	weiter B 251
	
	006 / 097

	Willingen
	* Tankstelle am Bahnhof *
	
	006 / 103















Sauerland 2003
- 2.Tag * 3.Etappe * -

	Station
	Richtung
	
	Km / ges

	
	
	
	

	Willingen
	rechts auf B 251
nach Esso die 3.links
( Alte Kirchstraße )
	
	000 / 103

	Willingen / Wildkamp
	
	
	003 / 106

	Willingen / Goldbeck
	
	
	004 / 110

	Brilon / Bontkirchen
	links
wenn Ende dann rechts
	
	002 / 112

	Brilon / Hoppecke
	rechts auf B 251
links auf B 7
	
	005 / 117

	Brilon
	weiter B 7
	
	009 / 126

	Brilon / Altenbüren
	weiter B 7
	
	006 / 132

	Olsberg / Antfeld
	weiter B 7
	
	004 / 136

	Bestwig / Nuttlar
	B 7 rechts verlassen
( Rüthener Straße )
	
	004 / 140

	Rüthen / 
Kallenhardter Heide
	links
	
	012 / 152

	Warstein / Suttrop
	* Döner essen *
	
	006 / 158












Sauerland 2003
- 2.Tag * 4.Etappe * -

	Station
	Richtung
	
	Km / ges

	
	
	
	

	Warstein / Suttrop
	rechts auf B 55
	
	000 / 158

	Warstein
	B 55 hinterm Rathaus rechts verlassen (Domring)
	
	003 / 161

	Warstein / Hirschberg
	auf Hauptstraße bleiben =
rechts ( Schützenstraße )
links ( Arnsberger Straße )
wenn Ende dann rechts
( Oeventroper Straße )
	
	007 / 168

	Warstein / Bache
	
	
	002 / 170

	Arnsberg / Glösingen
	
	
	011 / 181

	Arnsberg / Oeventrop
	bei der Aral-Tanke rechts
	
	001 / 182

	Arnsberg / Rumbeck
	bei Arnsberg links
( Auf der Alm )
sofort links ( Ringstraße )
links auf Sunderner Straße
	
	002 / 184

	Arnsberg
	später scharf rechts
	
	005 / 189

	Sundern / Stemel
	links auf B 229
nächste sofort links
	
	010 / 199

	Sundern / Tiefenhagen
	
	
	004 / 203

	Sundern / Langscheid
	Sorpedamm
	
	004 / 207

	Sundern / Amecke
	* Eiskaffee *
	
	007 / 214







Sauerland 2003
- 2.Tag * 5.Etappe * -

	Station
	Richtung
	
	Km / ges

	
	
	
	

	Sundern / Amecke
	zurück zum Sorpesee
	
	000 / 214

	Sundern / Langscheid
	rechts auf B 229
	
	008 / 222

	Sundern / Hachen
	weiter B 229
	
	006 / 228

	Arnsberg / Hüsten
	weiter B 229
	
	007 / 235

	AS Arnsberg / Hüsten
	auf Autobahn A 46
Richtung Dortmund
wird später zur A 445
	
	002 / 237

	AK Werl
	auf Autobahn A 44
Richtung Dortmund
	
	024 / 261

	AK Unna / Ost
	weiter A 44
	
	013 / 274

	AK Dortmund / Unna
	weiter A 44
	
	004 / 278

	AS Holzwickede
	gerade auf Westfalendamm
	
	004 / 282

	Dortmund / Mitte
	
	
	008 / 290

	AK Dortmund / West
	auf Autobahn A 45
Richtung Recklinghausen
	
	010 / 300

	AS Dortmund / Hafen
	
	
	002 / 302

	Parkplatz Westerfilde
	* letzte Rast *
	
	003 / 305












Sauerland 2003
- 2.Tag * 6.Etappe * -

	Station
	Richtung
	
	Km / ges

	
	
	
	

	Parkplatz Westerfilde
	weiter A 45
	
	000 / 305

	AK Castrop / Rauxel
	auf Autobahn A 42 Richtung Duisburg
	
	003 / 308

	AK Herne
	weiter A 42
	
	012 / 320

	AS Bottrop / Süd
	A 42 verlassen
	
	020 / 340

	Essen / Dellwig
	* wieder daheim *
	
	004 / 344




























	AS = Ausfahrt
	
	AK = Autobahnkreuz



