Sauerland 1998
- 2.Tag * 1.Etappe * -

	Station
	Richtung
	
	Km / ges

	
	
	
	

	Hotel Montana
	links
	
	000 / 000

	Diemelstadt / Wrexen
	links auf B 7
	
	003 / 003

	Marsberg / Westheim
	weiter B 7
	
	007 / 010

	Marsberg / Bredelar
	B 7 links verlassen -
direkt wieder links
	
	013 / 023

	Marsberg / Padberg
	leicht rechts halten
	
	002 / 025

	Marsberg / Helminghausen
	am See links halten
	
	004 / 029

	Diemelsee / Heringhausen
	rechts über den See
	
	003 / 032

	Diemelsee / Stormbruch
	rechts
	
	003 / 035

	Diemelsee / Ottlar
	rechts
	
	003 / 038

	Diemelsee / Rattlar
	links
	
	005 / 043

	Willingen / Wildkamp
	rechts auf B 251
	
	003 / 046

	Willingen
	
	
	003 / 049












Sauerland 1998
- 2.Tag * 2.Etappe * -

	Station
	Richtung
	
	Km / ges

	
	
	
	

	Willingen
	rechts auf B 251
	
	000 / 049

	Willingen / Usseln
	B 251 rechts verlassen
( Düdinghauser Straße )
	
	006 / 055

	Medebach / Düdinghausen
	
	
	006 / 061

	Medebach / Oberschledorn
	
	
	002 / 063

	Medebach
	rechts - links - rechts
	
	007 / 070

	Medebach / Medelon
	
	
	005 / 075

	Hallenberg / Hesborn
	
	
	005 / 080

	Hallenberg / Liesen
	links auf B 236
	
	003 / 083

	Hallenberg
	B 236 rechts verlassen
( Wunderthauser Straße )
	
	003  086

	Bad Berleburg / Wunderthausen
	rechts
	
	010 / 096

	Bad Berleburg / Wemlinghausen
	rechts auf B 480
rechts auf B 236
	
	009 / 105

	Winterberg / Langewiese
	weiter B 236
	
	013 / 118

	Winterberg / Neuastenberg
	weiter B 236
 B 236 links verlassen
	
	002 / 120

	Winterberg / Altastenberg
	
	
	005 / 125









Sauerland 1998
- 2.Tag * 3.Etappe * -

	Station
	Richtung
	
	Km / ges

	
	
	
	

	Winterberg / Altastenberg 
	links halten
	
	000 / 125

	Schmallenberg / Nordenau
	links
	
	005 / 130

	Schmallenberg / Westfeld
	links
	
	005 / 135

	Winterberg / Altastenberg
	rechts halten -
rechts
	
	008 / 143

	Winterberg / Siedlinghausen
	links
	
	011 / 154

	Winterberg / Altenfeld
	
	
	004 / 158

	Schmallenberg / Walbecke
	
	
	001 / 159

	Schmallenberg / Westernbödefeld
	gerade
	
	005 / 164

	Meschede / Höringhausen
	
	
	005 / 169

	Meschede / Remblinghausen
	gerade
rechts auf B 55
	
	004 / 173

	Meschede
	
	
	005 / 178












Sauerland 1998
- 2.Tag * 4.Etappe * -

	Station
	Richtung
	
	Km / ges

	
	
	
	

	Meschede
	weiter B 55
nach der Autobahn links
	
	000 / 178

	Warstein / Bache
	links - rechts
	
	014 / 192

	Warstein / Niedernbergheim
	links in Möhnestraße
	
	009 / 201

	Möhnesee / Völlinghausen
	
	
	003 / 204

	Möhnesee / Stockum
	
	
	004 / 208

	Möhnesee / Delecke
	
	
	006 / 214

	Möhnesee / Günne
	* Staumauer *
	
	004 / 218
















Sauerland 1998
- 2.Tag * 5.Etappe * -

	Station
	Richtung
	
	Km / ges

	
	
	
	

	Möhnesee / Günne 
	weiter Möhnestraße
	
	000 / 218

	Ense / Niederense
	rechts - links
links auf B 516
	
	005 / 223

	Ense
	weiter B 516
	
	004 / 227

	Werl
	gerade auf B 1
	
	007 / 234

	AS Werl / Zentrum 
	auf Autobahn A 445 in Richtung Arnsberg
	
	003 / 237

	AK Werl
	auf Autobahn A 44 in Richtung Dortmund
	
	001 / 238

	AK Unna / Ost
	weiter A 44
	
	013 / 251

	AK Dortmund / Unna
	gerade auf B 1
( Ruhrschnellweg )
	
	004 / 255

	Dortmund
	weiter B 1
( Westfalendamm )
	
	015 / 270

	AK Dortmund / West
	gerade auf A 40 in Richtung Bochum,
	
	007 / 277

	AK Bochum
	weiter A 40
	
	008 / 285

	AK Essen / Ost
	weiter A 40
	
	018 / 303

	AS Essen / Frohnhausen
	A 40 verlassen
	
	005 / 308

	Essen / Frohnhausen
	
	
	002 / 310



